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細菌を
“つけない”
「清潔」

“ふやさない”
「迅速または冷却」

“やっつける”
「加熱」

細菌性食中毒予防三原則

総 件 数
総患者数

（昨年同期）
総 件 数
総患者数

73 件
1516 名

111 件
1787 名

東食協ホームページ　 http://www.toshoku.or.jp

視
指
導
を
行
い
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
二
千
七
百
六
十
一
軒
に

対
し
、
延
べ
二
千
九
百
五
十
件
の
指
導

を
実
施
し
ま
し
た
。

［
重
点
監
視
指
導
］

  

立
入
監
視
指
導
結
果

   

（
表
１
）

　
　

都
内
の
製
造
施
設
、
販
売
施
設
、

今
夏
の
食
品
衛
生
一
斉
監
視

実
施
結
果
ま
と
ま
る
中
間
報
告

６
月
１
日
〜
７
月
31
日

　

食
中
毒
の
発
生
を
未
然
に
防
止
し
、
食
品
の
安
全
性
を
確
保
す
る
た
め
、
東
京
都
及
び
特
別
区
・
八
王
子
市
・
町
田
市
は
、

六
月
一
日
か
ら
八
月
三
十
一
日
ま
で
の
期
間
、食
品
関
係
事
業
者
等
に
対
す
る
夏
の
食
品
衛
生
一
斉
監
視
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

こ
の
た
び
、
六
月
一
日
か
ら
七
月
三
十
一
日
ま
で
の
実
施
結
果
に
つ
い
て
、
速
報
値
を
取
り
ま
と
め
ま
し
た
。

　

七
月
三
十
一
日
ま
で
に
都
内
の
食
品
関
係
営
業
施
設
、
延
べ
十
万
二
千
四
百
三
十
二
軒
に
対
し
、
監
視
指
導
を
行
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
食
品
等
六
千
三
百
三
十
二
検
体
に
つ
い
て
五
万
八
千
六
百
五
十
三
項
目
の
検
査
を
実
施
し
、
食
品
衛
生
法
又
は
食
品

表
示
法
に
違
反
す
る
食
品
七
検
体
（
違
反
率
〇
・
一
一
％
）
を
発
見
し
、
改
善
指
導
や
回
収
の
指
示
等
必
要
な
措
置
を
行
い
ま

し
た
。

調
理
施
設
等
の
食
品
関
係
営
業
施
設
、

延
べ
十
万
二
千
四
百
三
十
二
軒
に
立
入

り
、
食
品
の
衛
生
的
な
取
扱
い
、
施
設

設
備
の
衛
生
管
理
、
従
事
者
の
衛
生
管

理
、
取
扱
食
品
の
表
示
等
に
つ
い
て
監

●
食
肉
等
の
取
扱
施
設
に
対
す
る

監
視
指
導
（
表
２
、
表
３
）

　

主
に
焼
肉
店
等
の
飲
食
店
や
食
肉
販

売
店
等
延
べ
一
万
千
二
百
六
十
三
軒
に

立
入
り
、
ユ
ッ
ケ
等
の
生
食
用
牛
肉
や

豚
の
食
肉
に
関
す
る
規
格
基
準
遵
守
、

鶏
肉
や
ジ
ビ
エ
等
の
適
切
な
取
扱
い
に

つ
い
て
監
視
指
導
を
行
い
ま
し
た
。
そ

の
結
果
、
百
八
十
一
軒
に
対
し
、
生
食

で
の
提
供
の
中
止
等
に
つ
い
て
指
導
し

ま
し
た
。
豚
レ
バ
ー
を
生
食
と
し
て
メ

ニ
ュ
ー
に
掲
載
し
て
い
た
一
軒
に
対
し

て
は
、
た
だ
ち
に
メ
ニ
ュ
ー
か
ら
削
除

さ
せ
る
と
と
も
に
、
生
食
で
の
提
供
を

中
止
さ
せ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
肉
の
生
食
に
関
す
る
講
習
会

を
、
食
品
関
係
事
業
者
に
対
し
四
百
十

二
回
、都
民
に
対
し
九
十
六
回
開
催
し
、

そ
れ
ぞ
れ
一
万
七
千
二
百
七
十
八
名
、

三
千
八
十
七
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

●
弁
当
等
人
力
販
売
業
の
監
視
指
導

（
表
４
）

　

弁
当
等
人
力
販
売
業
延
べ
二
百
三
十

一
軒
に
立
入
り
、
監
視
指
導
を
行
い
ま

し
た
。

　

そ
の
結
果
、
七
十
四
軒
に
対
し
、
取

扱
い
等
に
つ
い
て
改
善
を
指
導
し
ま
し

た
。
指
導
の
内
容
は
、
弁
当
の
温
度
管

理
に
関
す
る
も
の
が
五
十
二
件
、
運
搬

容
器
の
基
準
に
関
す
る
も
の
が
四
十
件

と
、
温
度
管
理
及
び
運
搬
容
器
関
係
の

不
適
正
が
多
く
見
ら
れ
ま
し
た
。
こ
の

た
め
、
保
冷
剤
の
使
用
や
、
運
搬
容
器

内
に
温
度
計
を
常
備
す
る
等
の
基
準
を

遵
守
す
る
よ
う
指
導
し
ま
し
た
。

●
食
品
の
表
示
に
関
す
る
監
視
指
導

（
表
５
）

　

期
限
表
示
や
添
加
物
表
示
、
ア
レ
ル

ゲ
ン
表
示
を
中
心
に
、
二
十
万
七
千
七

百
五
十
三
品
目
の
食
品
に
つ
い
て
、
食

品
表
示
法
に
基
づ
く
表
示
監
視
を
実
施

し
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
四
百
八
十
二
品
目
の
食

品
に
つ
い
て
、
表
示
の
改
善
を
指
導
し

ま
し
た
。

　

食
品
等
六
千
三
百
三
十
二
検
体
に
つ

い
て
、
五
万
八
千
六
百
五
十
三
項
目
の

検
査
を
実
施
し
、
七
検
体
（
七
項
目
）

の
違
反
を
発
見
し
ま
し
た（
違
反
率
〇
・

一
一 

％
）。

　

違
反
品
に
つ
い
て
は
、
改
善
指
導
や

回
収
指
示
等
の
必
要
な
措
置
を
行
っ
た

他
、
輸
入
者
等
を
所
管
す
る
自
治
体
へ

通
報
を
行
い
ま
し
た
。

●
細
菌
検
査

　

成
分
規
格
や
食
中
毒
菌
等
の
細
菌
検

査
を
三
万
四
千
七
百
六
十
七
項
目
実
施

し
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
大
腸
菌
群
を

検
出
し
た
「
ア
イ
ス
ミ
ル
ク
」
等
三
検

体
（
三
項
目
）
が
違
反
と
な
り
ま
し
た
。

●
化
学
検
査

　

保
存
料
、
甘
味
料
、
着
色
料
等
の
添

加
物
、
残
留
農
薬
、
動
物
用
医
薬
品
等

の
化
学
検
査
を
二
万
三
千
八
百
八
十
六

項
目
実
施
し
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
規

制
値
を
超
え
る
下
痢
性
貝
毒
を
検
出
し

た｢

ホ
タ
テ
ガ
イ｣

等
四
検
体（
四
項
目
）

が
違
反
と
な
り
ま
し
た
。

●
輸
入
食
品
に
つ
い
て
の
検
査
結
果（
再
掲
）

　

五
百
五
十
七
検
体
の
輸
入
食
品
に
つ

い
て
、
八
千
八
百
十
九
項
目
の
検
査
を

実
施
し
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
化
学
検
査
に
お
い
て
、

基
準
値
を
超
え
る
農
薬
を
検
出
し
た

「
チ
コ
リ
」
等
二
検
体
（
二
項
目
）
が

違
反
と
な
り
ま
し
た
。

食
品
等
の
収
去
検
査

結
果

立入検査実施状況 収去検査実施状況

立
入
延
軒
数

行
政
措
置
実
施
軒
数

行
政
措
置
実
施
件
数

（内訳）
総
検
査
検
体
数

行政指導
不
利
益
処
分

法
違
反
検
体
数

口
頭
注
意

指
導
文
書
交
付

（
衛
生
注
意
指
導
票
含
む
）

そ
の
他

合 計 102,432 2,761 2,950 2,753 118 79 0 6,332 7 

製 造・ 処 理 施 設 9,758 214 242 195 19 28 0 1,443 3 

販 売 施 設 59,690 1,295 1,326 1,308 12 6 0 1,948 4 

調 理 施 設 31,273 1,143 1,253 1,138 71 44 0 2,587 0 

そ の 他 1,711 109 129 112 16 1 0 354 0 

表１　総括表

表 2　重点監視指導結果

表 3　食肉の生食での提供等に対する監視指導

表 5　表示監視指導結果

表 4　弁当等人力販売業の監視指導結果

立入検査実施状況 収去検査実施状況

立
入
延
軒
数

行
政
措
置
実
施
軒
数

行
政
措
置
実
施
件
数

（内訳）

総
検
査
検
体
数

行政指導

不
利
益
処
分

法
違
反
検
体
数

口
頭
注
意

指
導
文
書
交
付

（
衛
生
注
意
指
導
票
含
む
）

そ
の
他

食肉等の取扱施設に
対する一斉監視指導 11,263 181 186 175 10 1 0 302 0

検
査
品
目
数

　
違
反
・
不
適
正

　
表
示
品
目
数

違
反
率

食品表示法に基
づく表示監視 207,753 482 0.23%

　
立
入
軒
数

食
肉
を
生
食
等
で

取
り
扱
う
軒
数

取扱い種類（再掲）※
規格基準等が定められている食肉 鶏

刺
し
及
び

鶏
レ
バ
ー
等

そ
の
他

牛
レ
バ
ー

牛
ユ
ッ
ケ
等

生
食
用
牛
肉

豚
レ
バ
ー

豚
刺
し
等

馬
レ
バ
ー

馬
刺
し
等

合　計 4,054 475 0 68 1 0 6 261 187 5 

飲食店営業 3,148 451 0 66 1 0 6 233 186 5 

食肉販売業 802 22 0 1 0 0 0 27 1 0 

食肉処理業 104 2 0 1 0 0 0 1 0 0 

※複数計上であるため、その合計は「食肉を生食等で取り扱う軒数」と一致しない。

立
入
延
軒
数

行
政
措
置
実
施
軒
数

指導内容※
不
利
益
処
分

弁
当
の
温
度
管
理

運
搬
容
器
の
基
準

表
示

　
許
可
済
証
・

　
販
売
従
事
者

弁当等人力販売業の
監視指導 231 74 52 40 30 20 0 

※複数計上であるため、その合計は「行政措置実施軒数」と一致しない。
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◉
ア
ニ
サ
キ
ス

︻
特
徴
︼

　

ア
ニ
サ
キ
ス
は
、
イ
ル
カ
、
ク
ジ
ラ

な
ど
の
ほ
乳
類
や
魚
介
類
の
体
内
に
い

る
寄
生
虫
で
す
。
ヒ
ト
の
体
内
で
は
成

長
で
き
な
い
た
め
、
ア
ニ
サ
キ
ス
が
胃

や
腸
壁
に
侵
入
し
て
、
激
し
い
腹
痛
等

を
引
き
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

︻
形
態
︼

　

乳
白
色
で
、
体
長
二
か
ら
三
セ
ン
チ

メ
ー
ト
ル
く
ら
い
で
、
肉
眼
で
確
認
で

き
ま
す
。
魚
種
に
よ
り
、
う
ず
巻
き
状

に
な
っ
て
寄
生
し
て
い
る
こ
と
も
あ
り

　
寄
生
虫
に
よ
る
食
中
毒
が

　
増
え
て
い
ま
す

　

魚
介
類
や
肉
類
、
野
菜
な
ど
に
は
、

寄
生
虫
が
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
食

べ
て
も
健
康
に
影
響
が
な
い
も
の
も
あ

り
ま
す
が
、
種
類
に
よ
っ
て
は
腹
痛
や

下
痢
な
ど
を
引
き
起
こ
し
た
り
、
激
し

い
痛
み
を
伴
う
も
の
も
あ
り
ま
す
。

　

寄
生
虫
は
過
去
の
も
の
と
考
え
て
い

る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
近
年
、

寄
生
虫
に
よ
る
食
中
毒
が
増
加
傾
向
に

あ
り
、
都
内
で
発
生
し
た
病
因
物
質
別

の
食
中
毒
発
生
件
数
で
は
、
ノ
ロ
ウ
イ

ル
ス
、
カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
に
次
い
で

第
三
位
と
な
っ
て
い
ま
す
（
図
１
参

照
）。

　

月
別
の
寄
生
虫
の
食
中
毒
発
生
状
況

に
つ
い
て
は
、
都
内
に
お
け
る
発
生
状

寄
生
虫
に
よ
る
食
中
毒
に
ご
用
心
！ 

況
で
は
、
顕
著
な
状
況
は
見
ら
れ
ま
せ

ん
が
（
図
２
参
照
）、
全
国
的
に
は
八

月
か
ら
十
月
に
多
い
傾
向
が
あ
る
よ
う

で
す
。

　
食
中
毒
を
引
き
起
こ
す

　
寄
生
虫
に
つ
い
て

　

食
中
毒
の
原
因
と
な
る
主
な
寄
生
虫

及
び
そ
の
特
徴
に
つ
い
て
、
表
１
に
ま

と
め
ま
し
た
。魚
介
類
を
介
す
る
も
の
、

肉
を
介
す
る
も
の
、
水
や
野
菜
を
介
す

る
も
の
な
ど
、
様
々
な
種
類
の
寄
生
虫

が
存
在
し
ま
す
。

　

こ
こ
で
は
、
近
年
、
発
生
件
数
が
増

加
す
る
な
ど
注
目
さ
れ
て
い
る
寄
生
虫

で
あ
る
、
①
ア
ニ
サ
キ
ス
、
②
ク
ド
ア
・

セ
プ
テ
ン
プ
ン
ク
タ
ー
タ
、
③
サ
ル
コ

シ
ス
テ
ィ
ス
・
フ
ェ
ア
リ
ー
等
に
つ
い

て
詳
し
く
説
明
し
ま
す
。

ま
す
。

︻
症
状
︼

　

食
後
、
数
時
間
か
ら
数
日
（
多
く
は

八
時
間
以
内
）
で
、
激
し
い
腹
痛
が
起

き
ま
す
。
吐
き
気
、
お
う
吐
、
じ
ん
ま

し
ん
な
ど
を
伴
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

︻
原
因
食
品
︼

　

サ
バ
、
サ
ケ
、
サ
ン
マ
な
ど
が
ア
ニ

サ
キ
ス
食
中
毒
の
原
因
食
品
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
に
も
、
ス
ル
メ
イ
カ
、
イ

ワ
シ
、
ニ
シ
ン
、
ア
ジ
、
ホ
ッ
ケ
、
タ

ラ
、
マ
ス
、
キ
ン
メ
ダ
イ
な
ど
、
多
数

の
魚
介
類
に
ア
ニ
サ
キ
ス
が
寄
生
し
て

魚
介
類
、
肉
類
は
十
分
に
冷
凍
ま
た
は
加
熱
を

サルコシスティス・フェアリー

クドア・セプテンプンクタータ

アニサキス

い
る
こ
と
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

︻
予
防
対
策
︼

　

ア
ニ
サ
キ
ス
は
、
魚
介
類
の
内
臓
に

多
く
寄
生
し
て
お
り
、
常
温
で
放
置
す

る
と
、
内
臓
の
近
く
の
筋
肉
部
位
に
移

行
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

◆
内
臓
を
早
め
に
取
り
除
き
、
冷
蔵
保

管
し
ま
す
。

◆
ア
ニ
サ
キ
ス
は
肉
眼
で
確
認
で
き
ま

す
。
魚
介
類
を
調
理
す
る
際
に
は
、
特

に
内
臓
に
近
い
部
分
に
ア
ニ
サ
キ
ス
が

い
な
い
か
確
認
し
、
ア
ニ
サ
キ
ス
が
い

た
ら
、
取
り
除
き
ま
す
。

◆
中
心
部
ま
で
マ
イ
ナ
ス
二
十
度
で
二

十
四
時
間
以
上
冷
凍
し
ま
す
。

　

な
お
、
ア
ニ
サ
キ
ス
は
、
通
常
、
料

理
で
使
用
す
る
量
の
酢
や
塩
、
わ
さ
び

で
は
死
滅
し
ま
せ
ん
。

◉
ク
ド
ア
・
セ
プ
テ
ン
プ
ン
ク
タ
ー
タ

︻
特
徴
︼

　

ヒ
ラ
メ
の
筋
肉
中
に
寄
生
し
ま
す
。

こ
の
寄
生
虫
が
多
く
寄
生
し
た
ヒ
ラ
メ

を
生
で
食
べ
る
と
、
腹
痛
、
下
痢
等
の

症
状
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

︻
形
態
︼

　

長
さ
数
ミ
リ
の
半
透
明
の
袋
（
偽
シ

ス
ト
）
に
、
多
数
の
直
径
約
十
マ
イ
ク

ロ
メ
ー
ト
ル
※
の
胞
子
が
入
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
胞
子
は
肉
眼
で
は
見
え
ま

せ
ん
（
※
一
マ
イ
ク
ロ
メ
ー
ト
ル
は
、

一
ミ
リ
メ
ー
ト
ル
の
千
分
の
一
の
長

さ
）。

︻
症
状
︼

　

食
後
、
数
時
間
で
一
過
性
の
下
痢
、

お
う
吐
な
ど
の
症
状
を
呈
し
ま
す
。
ほ

と
ん
ど
の
場
合
、
症
状
は
軽
く
、
速
や

か
に
回
復
し
ま
す
。

︻
原
因
食
品
︼

　

ヒ
ラ
メ（
刺
身
や
寿
司
な
ど
の
生
食
）

︻
予
防
対
策
︼

◆
中
心
部
ま
で
マ
イ
ナ
ス
十
五
度
か
ら

マ
イ
ナ
ス
二
十
度
で
四
時
間
以
上
冷
凍

し
ま
す
。

◉
そ
の
他
の
粘
液
胞
子
虫
に
つ
い
て

　

主
に
天
然
の
メ
ジ
マ
グ
ロ
（
ク
ロ
マ

グ
ロ
の
幼
魚
）
を
刺
身
等
で
食
べ
て
、

数
時
間
後
に
下
痢
、
腹
痛
等
の
症
状
を

呈
す
る
事
例
が
散
見
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

食
品
や
患
者
の
ふ
ん
便
を
検
査
す
る

と
、
ク
ド
ア
・
セ
プ
テ
ン
プ
ン
ク
タ
ー

タ
以
外
の
寄
生
虫
（
粘
液
胞
子
虫
）
で

あ
る
ク
ド
ア
・
ヘ
キ
サ
プ
ン
ク
タ
ー
タ

と
い
う
粘
液
胞
子
虫
を
検
出
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
こ
の
寄
生
虫
に
つ
い
て

は
、
病
原
性
に
関
す
る
研
究
結
果
が
報

告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
養
殖
の
カ
ン
パ
チ
の
刺
身
を

食
べ
て
、数
時
間
後
に
一
過
性
の
下
痢
、

腹
痛
を
呈
す
る
事
例
も
見
ら
れ
ま
す
。

食
品
や
患
者
の
ふ
ん
便
か
ら
、
ユ
ニ
カ

プ
ス
ラ
・
セ
リ
オ
ラ
エ
と
い
う
粘
液
胞

子
虫
の
遺
伝
子
を
検
出
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

　

ク
ド
ア
・
セ
プ
テ
ン
プ
ン
ク
タ
ー
タ

以
外
の
粘
液
胞
子
虫
の
病
原
性
や
そ
の

生
活
環
等
に
つ
い
て
は
、
継
続
し
て
研

究
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

◉
サ
ル
コ
シ
ス
テ
ィ
ス
・
フ
ェ
ア
リ
ー

︻
特
徴
︼

　

ウ
マ
の
筋
肉
中
に
寄
生
し
ま
す
。
こ

の
寄
生
虫
が
多
く
寄
生
し
た
馬
肉
を
生

食
す
る
と
、
腹
痛
、
下
痢
等
の
症
状
を

引
き
起
こ
し
ま
す
。

︻
形
態
︼

　

長
さ
数
ミ
リ
か
ら
一
セ
ン
チ
メ
ー
ト

ル
の
濃
い
白
色
の
袋
（
シ
ス
ト
）
の
中

に
、
十
五
か
ら
十
七
マ
イ
ク
ロ
メ
ー
ト

ル
の
多
数
の
ブ
ラ
デ
ィ
ゾ
イ
ド
（
三
日

月
状
の
虫
体
）
が
入
っ
て
い
ま
す
。
こ

の
ブ
ラ
デ
ィ
ゾ
イ
ド
は
肉
眼
で
は
見
え

ま
せ
ん
。

︻
症
状
︼

　

食
後
、
数
時
間
で
、
一
過
性
の
下
痢
、

腹
痛
、
お
う
吐
な
ど
を
発
症
し
ま
す
。

︻
原
因
食
品
︼

　

馬
刺
し
な
ど
、
馬
肉
の
生
食

︻
予
防
対
策
︼

◆
中
心
部
ま
で
マ
イ
ナ
ス
二
十
度
で
四

十
八
時
間
以
上
冷
凍
し
ま
す
。

　

な
お
、
国
内
に
流
通
す
る
多
く
の
生

食
用
馬
肉
は
、
生
産
地
で
冷
凍
し
て
か

ら
出
荷
す
る
な
ど
の
対
策
が
取
ら
れ
て

い
ま
す
。

　
寄
生
虫
に
よ
る
食
中
毒
予
防

　
に
つ
い
て
︵
ま
と
め
︶

　

寄
生
虫
に
よ
る
食
中
毒
予
防
方
法
と

し
て
、
一
般
的
な
ポ
イ
ン
ト
を
ま
と
め

ま
し
た
。

　

食
中
毒
を
引
き
起
こ
す
寄
生
虫
に
つ

い
て
は
不
明
な
点
も
多
い
で
す
が
、
皆

様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
常
に
新
し
い

情
報
や
知
見
を
入
手
し
て
対
策
を
講
じ

る
こ
と
に
よ
り
、
お
客
様
に
よ
り
安
全

な
食
品
を
提
供
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

クドア・セプテンプンクタータ

アニサキス

サルコシスティス・フェアリー

︻
主
な
寄
生
虫
に
よ
る
食
中
毒
予
防
の

ポ
イ
ン
ト
︼

①
生
野
菜
等
は
、
調
理
、
喫
食
前
に
流

水
で
よ
く
洗
う
。

②
魚
介
類
、
肉
類
は
十
分
に
冷
凍
又
は

加
熱
す
る
。

③
イ
ノ
シ
シ
、
ク
マ
、
は
虫
類
等
は
、

生
で
は
食
べ
な
い
。

④
魚
は
、
内
臓
の
寄
生
虫
が
筋
肉
に
移

行
す
る
こ
と
が
あ
る
の
で
、
鮮
魚
の
内

臓
は
な
る
べ
く
早
く
取
り
除
く
。

⑤
魚
を
調
理
す
る
と
き
に
は
、
内
臓
や

内
臓
に
近
い
筋
肉
に
寄
生
虫
が
い
る
こ

と
が
多
い
の
で
、
よ
く
見
て
寄
生
虫
が

い
れ
ば
加
熱
調
理
す
る
。

⑥
タ
ラ
、
サ
バ
類
や
、
川
魚
の
よ
う
に

寄
生
虫
の
多
い
魚
や
内
臓
は
、
生
食
を

避
け
る
。

⑦
特
に
川
魚
を
調
理
す
る
際
、
目
に
見

え
な
い
寄
生
虫
が
手
や
ま
な
板
等
の
調

理
器
具
を
介
し
て
感
染
す
る
こ
と
が
あ

る
の
で
、
調
理
後
は
手
や
調
理
器
具
を

よ
く
洗
浄
す
る
。
調
理
器
具
は
、
洗
浄

後
、
さ
ら
に
熱
湯
で
消
毒
す
る
。

※
画
像
は
東
京
都
健
康
安
全
研
究
セ
ン
タ
ー
提
供

表１　食中毒の原因となる主な寄生虫について
寄生虫名 主な原因食品 主なヒトへの影響

魚介類を
介するも
の

アニサキス
サ バ、 サ ン マ、 ア ジ、
イカ、サケなど

激しい腹痛、吐き気

クドア・セプテンプンク
タータ

ヒラメ 一過性の下痢、腹痛

日本海 裂頭条虫
サケ、マス類
（特にトキシラズ）

下痢、腹部膨満感

旋尾線虫 ホタルイカ 腸閉塞、みみずばれ

横川吸虫 シラウオ、アユなど 腹痛、下痢

肉を介す
るもの

サルコシスティス・フェ
アリー

ウマ 一過性の下痢、腹痛

トキソプラズマ
ブタ、ヤギ、ヒツジな
ど

妊娠中に初感染した場
合、流産など

旋毛虫
イノシシ、クマなどの
野生鳥獣

発熱、筋肉痛、脳炎

水、野菜
などを介
するもの

クリプトスポリジウム
ヒト、動物のふん便で
汚染された水、食品

激しい下痢、腹痛

回虫
寄生虫卵が付着した野
菜

腹痛、おう吐、下痢


