
 

 

 

 

北とぴあで消費者懇談会を開催 

 

 

北区食品衛生協会は、令和 8年 2月 5日（木）に北とぴあ 7階 

第 2研修室で、北区保健所と共催で消費者懇談会を開催した。 

当日は「おいしいを考える。幸せにつながる食とは」と題して、株

式会社トータルフード 代表取締役 小倉 朋子 氏による講演が

行われた。食物のおいしい要因・・・“いつ美味しく思うのか”、おい

しい食事をとりすぎてしまう・・・“健康でいるためには”、味の感じ

方・おいしいと思わせる要因などについてくわしく解説。家庭での食

事に活かすよう呼びかけ、講演後は活発な意見交換が行われた。 
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