
 

 

 

目黒区総合庁舎にて消費者懇談会を開催 

 

 

目黒区食品衛生協会は、目黒区保健所生活衛生課にご協力いただ

き、令和 7 年 10 月 29 日（水）、目黒区総合庁舎 2 階大会議室にて消

費者懇談会を開催した。講師に 社会福祉法人横浜市社会事業協会 

横浜市多機能型拠点こまち 日本栄養士会災害支援チームリーダー 

山田 恵子 氏を招き、「知って備える。災害時の食と衛生」と題し

た講演が行われた。 

講師の実体験に基づく避難所の衛生実態、バランスの良い食事を

とる工夫やアレルギー対策、ごみの処分についてなども説明された。 

事前に消費者の方々から寄せられていた疑問・質問などへの回答

時間が設けられ、わかりやすく解説された。 
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